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HORARIO de MISAS

Domingo 28

09:00 S. Cibrao
10:00 Seforin

11:15 Vera Cruz
12:30 Vera Cruz
19:00 Vera Cruz

Lunes 1 a Viernes 5

09:00 S. Cibrao
19:00 Vera Cruz

Sabado 6

09:00 S. Cibrao
17:00 Sefiorin
19:00 Vera Cruz

Confesiones y Rosario
30 minutos antes de cada Misa

Adoracion Eucaristica

Jueves 09:30 a 12:00 (S. Cibrao)
Domingo 18:00 a 19:00 (VeraCruz)
Viacrucis  Viernes 08.30y 18:30

Despacho

Lunes a Viernes 18:00 a 18:30
(en la Vera Cruz)

i EIl amor transfigura todo !

La meta de este itinerario de conversion, es decir, la participaciéon en

la gloria de Cristo, que resplandece en el rostro del

Habra siempre una cruz en medio, pruebas, pero

siempre a la felicidad. Jesds no nos engafa.

Subamos también nosotros hoy al monte de la Transfigu-

racion y permanezcamos en contemplacion del rostro

de Jesus .

(Papa Francisco)

Siervo obediente,
muerto y resuci-
tado por noso-
tros.

Jests se revela
como el icono
perfecto del Pa-
dre.

La consigna pa-
ra los discipulos
y para nosotros
es esta:
«;Escuchadlo!».

g Escuchad a Je-

sts. Fl es el Sal-
vador: seguidlo.

El camino de
Jests nos lleva
siempre a la feli-

cidad.

al final nos lleva




EPISTOLA

Lectura de la carta del apéstol san Pablo a los Ro-
manos (8,31b-34)

Si Dios esta con nosotros, ¢quién estara contra no-

sotros? El que no perdond a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, ¢como
no nos dara todo con €él? ;Quién acusara a los elegidos de Dios? ¢Dios, el que justifica?
¢Quién condenara? ¢Sera acaso Cristo, que murid, mas aun, resucito y esta a la derecha de

Dios, y que intercede por nosotros?

Palabra de Dios

conversando con Jesus.

Lectura del santo evangelio
segln san Marcos (9,2-10)

En aquel tiempo, JeslUs se
llevé a Pedro, a Santiago y a
Juan, subié con ellos solos a
una montana alta, y se
transfigurd delante de ellos.
Sus vestidos se volvieron de
un blanco deslumbrador, co-
mo no puede dejarlos ningun
batanero del mundo. Se les
aparecieron Elias y Moisés,

Entonces Pedro tomo la palabra y le dijo a JesuUs: «<Maestro, jqué bien se esta aqui! Vamos a

hacer tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elias.»

Estaban asustados, y no sabia lo que decia.

Se form6 una nube que los cubrid, y salié una voz de la nube: «Este es mi Hijo amado; escu-

chadlo.» De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie mas que a Jesus, solo con ellos.

Cuando bajaban de la montana, Jesus les mando: «No contéis a nadie lo que habéis visto,

hasta que el Hijo del hombre resucite de entre los
muertos».

Esto se les quedo6 grabado, y discutian qué querria
decir aquello de «resucitar de entre los muertos»

Palabra del Senor
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Reconocemos con humildad que necesitamos el perddn de Dios y de los
hermanos.

-TU, que conoces la dureza de nuestro corazén, que estamos necesita-
dos de conversion. Sefor, ten piedad.

-TU, que quieres acompafarnos y darnos fortaleza en las cruces y difi-
cultades de la vida. Cristo, ten piedad.

-TU, que conoces nuestra falta de oracién, de escucha de tu Palabra.
Seiior, ten piedad.

- BIBLIA O LIBRO DE ORACIONES: Jesus, lo mas im-
portante de nuestra vida es estar contigo, crecer en

amistad contigo, orar. Nuestro deseo es escuchar con atencién tu Palabra
en la familia, en los momentos de silencio, en la eucaristia, para conocerte
mejor y amarte mas.

les fallemos nunca.

SUGERENCIAS:

En casa podemos preparar un rincén de oracion y encuentro con Jesus: un trocito
de tela morada (en sefial de tiempo de cuaresma y conversion), los evangelios (o
“El evangelio de cada dia”) y un crucifijo. En esta primera semana podemos colo-
car un movil viejo con un cartelito: : “Sube a la nube, reza, comunicate con el cie-
lo”. También un sobre donde vamos ahorrando algo para los pobres y lo entrega-

- LA CRUZ: En el monte de la transfiguracion nos
ensefias que tenemos que aprender a mirar
las cruces de la vida con fe, sabiéndonos
acompafados por ti. Mirando a la cruz quere-
mos recordar a todos aquellos que sufren o lo
estdn pasando mal, que confien en ti, que
sientan tu apoyo, tu fuerza y que nosotros no

"Este es mi hijo, escuchadlo "

Mensaje:

CUARESMA: Sube a la
';,lnube. Reza, comunicate con

el cielo.

2 Domingo Mc 9, 240 cu ARESMAET

Reza, comunicate con el cielo

|corazon paro que

_: Pugdu, esaunlrthe

jo de al lado.

mos a Caritas el Jueves Santo (como fruto de
nuestros ayunos y abstinencias).

- Enviad a vuestros compaiieros por wassap el dibu-




1° NIVEL: IGLESIA Y CRISTIANOS

2° Sesion

¢D1os me habla?

! S{. Dios me habla a

' través de su

L s Donde estd la
Palabra de Dios?
i La Palabra de Dios

esta en la

i ; Como hay que
leer la Biblia?

La Biblia hay que
' leerla con la fe de la

 Iglesia

§ /Quéeslafe?

t Lafeesverconel

corazon

CATEQUESIS 2020-2021

D) —ualy e

TESTIMONIO DE LA FE
L. Cémo me ayuda la Palabra de Dios en mi vida diaria?
2z, +Cudl es tu historia favorita de la Biblia?

CELEBRACION DE LA FE
3. El Ambén: La mesa de la Palabra de Dios.
4, Leer en Misa: Prestar tu voz a Dios
5. La Palabra de Dios: tiene Poder
VIDA DE FE

No mentiras;

Los hijos de Dios no mienten nunca porque Dios es la Verdad

ORACION DE LA FE

“Gracias Padre porque nunca dejas de hablarnos. Tu
Palabra esta viva en la Iglesia, Hega al corazon. Tu
Palabra es la Verdad. Ayudanos a a leerla con cariiio

para conocerte y confiar mds en Ti"”




1° NIVEL: IGLESIA Y CRISTIANOS 2° Sesidn

PARA RESPONDER CON TUS
PADRES:

Coloca los siguientes libros de la Biblia en el

lugar que les corresponda.

Lucas, Isaias, Corintios, Efesios,

(Cuando fue la dltima vez que
abriste una Biblia? Génesis, Sabiduria, Mateo, Hechos

de los Apostoles, Exodo, Apocalipsis

(Conoces algin relato de la
Biblia? ; Qué ensefia Dios con esa
historia?

;Sabrias buscar esta cita en una
Biblia vy leérmela? Isafas 55,11
cestd en el AT oen el NT?

ACCION CATOLICA XERAL

21 DEFEBRETRO - 11:00 1.

PRESENTACLON DO PROXECTO DE ACCLON CATOLECA




CUARESMA: un tiempo para descubrir lo que Dios ha hecho en ti

La Cuaresma siempre nos invita a parar un poco nuestra vida y a tratar de ver qué tenemos por dentro y
como funcionamos. Dios, en nuestra vida y con nuestra vida, ha hecho y hace cosas grandes. Algunos, a
eso que Dios hace en nosotros, lo llaman "don" o "accién del Espiritu Santo". La cuestion es que este, la
Cuaresma, es un tiempo especial y particular para tratar de descubrir esos dones que Dios nos da y nos
concede.

Nuestro primer paso sera animarte a entrar en ti para ir, poco a poco, descubriendo el don de la fortale-
za, la valentia, la vida, la luz, la fe, la sabiduria... ¢ Te atreves?

En esa tarea nuestra "brujula”, nuestra guia, sera siempre la Palabra de Dios de cada domingo, que te
invitamos a reflexionar y releer desde la perspectiva del Don de Dios.

Y un ultimo guifio... la palabra "lent", en inglés, significa "Cuaresma"... o sea, que si miras el cartel central
puedes leer "los dones de Dios" y "la Cuaresma de Dios".

w e a er
Levan e 1’ 2

Cuaresma y Pascua dehonianos - GOD's TALENTSs (jovenesdehonianos.org)




Jesus vivid al 100%, y se entre-

go hasta el final... por eso aca-
bo asi. Porque su Corazén era
tan grande, incluso su rostro

transmitia otro semblante, un

También a nosotros se nos invita a cambiar de estilo. En Cuaresma
tenemos la oportunidad de volver a enamorarnos otra vez, y de po-

ner el Corazon a funcionar a tope, al 100%.

Sélo si dentro de nosotros estamos en paz, vivimos con confianza en

Dios, y nos entregamos a los demas, nuestro rostro parecera nuevo,

luminoso...



Lunes, 1 de marzo «Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso» (Lc
6,36)

La misericordia es la forma que tiene el Espiritu de mirar nuestra debilidad. Ca-
da vez que nos equivocamos nos recuerda que la compasion es lo que mejor

desvela el corazon del Padre. Pase lo que pase, nos dice, Dios nunca se cansa
de perdonar y nos permite comenzar de nuevo. Déjate hoy alcanzar por la mira-
da llena de amor del Padre, vuelve a él de todo corazon. 3 Evangelio
Espiritu Santo, muévenos a la compasion y a la ternura.

Martes, 2 de marzo «El primero entre vosotros sera vuestro servidor» (Mt 23,11)

Los vientos del Espiritu estan siempre soplando. Nos empujan hacia Jesus, que esta en medio como el que sirve;
nos llevan a vivir en la verdad, respaldando la palabra con la vida. La fecundidad del cristiano pasa por el servicio.
Descubre las aspiraciones del Espiritu, canta y camina sirviendo.

«Ensénanos, Jesus, a servir con alegria. Queremos poner nuestros pies en tus pisadas».

Miércoles, 3 de marzo «El Hijo del Hombre no ha venido a ser servido sino a servir y a dar su vida en rescate por mu-
chos» (Mt 20,28)

El Espiritu nos coloca en nuestro sitio, que es el sitio de Jesus. Cambia nuestras pretensiones de grandeza y nos
pone el delantal para el servicio, para curar y cuidar la vida. Cambia nuestras comparaciones con los demas y nos
lleva a sentarnos en la mesa de los pecadores. Recuerda que da vida quien ama, libera quien sirve.

Actua en nosotros, Espiritu de amor. Envianos tu fuerza para ser testigos del Evangelio.
Jueves, 4 de marzo «Habia un hombre rico... y un mendigo llamado Lazaro estaba echado en su portal» (Lc 16,19-20)

El Espiritu mueve a reconocer a Jesus en los desdichados que estan a la puerta. Cuando nos dejamos guiar con
sencillez por él, nos da un corazén nuevo, solidario. ;Cuando superamos el escandalo de tener ojos que no ven?
Deja que el Espiritu hable por ti.

Espiritu Santo, quiero trabajar en equipo contigo para poner amor donde no lo hay.
Viernes, 5 de marzo «Por (ltimo, les mandé a su hijo» (Mt 21,37)

El Espiritu nos invita a poner los ojos en Jesus: locura de amor entregado. No somos duefios de la vida, somos
administradores de la vida recibida para dar fruto. Nos avisa para que cambiemos de rumbo. Da permiso al Espiri-
tu para que te lleve de la superficialidad a la hondura, de las palabras a las obras. Jesus en persona se aproxima
a tu camino, quiere entrar en tu historia. Déjate encontrar por El.

«Jesus, peregrino de amor, gracias por querer entrar en mi historia».

Sabado, 6 de marzo «Cuando todavia estaba lejos, su padre lo vio y se le conmovieron las entranas; y, echando a correr,
se le ech6 al cuello y lo cubrié de besos» (L¢c 15,20)

El Espiritu del Padre no se asusta de nuestros pecados de hijos prodigos o envidiosos. No nos deja decir nuestro
discurso, sencillamente nos abraza. Ten en cuenta que el Padre siempre te espera. No des por perdida la espe-
ranza.

«Bendito seas por siempre, Padre, que siempre nos esperas. Todo lo tuyo es para nosotros».

Ponemos ante ti, Jesus, a las personas que todavia no amamos. Te decimos sus nombres y nos quedamos en
silencio. Amalas. Unidos a Ti amamos a los que Tu amas.



Esta Cu'aresma-.[\_"/.en a descansar
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Nota del Obispado de Ourense sobre la Semana Santa

Teniendo en cuenta el nivel de incidencia de la pandemia de la covid-19 en el momen-

DIOCESIS to actual, se informa de que este aflo no se celebraran las tradicionales procesiones de

DE () ‘ . . .
V E N S E Semana Santa, ni ningln acto o manifestacion de culto en la via publica. Las celebra-

ciones liturgicas de Semana Santa se desarrollardn en los templos, cumpliendo las limi-

taciones de aforo vigentes y todas las medidas de seguridad, siendo Unicamente las procesiones y actos que se desarro-

llan en espacios publicos los que quedan suspendidos. Se invita a los fieles a participar de modo consciente, fructuoso y

activo en las celebraciones liturgicas, especialmente las del Triduo Pascual. Una invitacion que se hace extensiva también a
la vivencia efectiva de la caridad, tan necesaria en estos momentos de crisis. El Obispo de Ourense anima a los fieles a

intensificar la oracién, con la intercesién de San José en este su Afio Santo, pidiendo por todos los que sufren a causa de

la pandemia y por el final de la misma.



HORARIOS E INTENCIONES

DIARIO (LUNES A SABADO)

08:30 ROSARIO Y CONFESIONES (s. Cipriano)
09:00 MISA (s. Cipriano)
18:30 ROSARIO Y CONFESIONES (vera Cruz)
19:00 MISA (Vera Cruz)

DOMINGOS
09:00 MISA (s. Cipriano)
11:15 MISA (Vera Cruz)
12:30 MISA (Vera Cruz)
18:00 ADORACION EUCARISITICA Y VISPERAS (e crur
19:00 MISA (vera Cruz)

CONFESIONES 30’ ANTES DE CADA MISA

ADORACION EUCARISITICA

Jueves 09.30-12.00 (S. Cipriano) 2° Viernes 20.00-21.00 Oracién Joven
. (S. Cipriano)
1" Viernes 19.30-20.00 (Veracruz) Ultimos Viernes 20.00 - 21.00 Adoracién

nocturna (S. Cipriano)

LITURGIA DE LAS HORAS

Laudes: Jueves y Sabados: 09.30 (S. Cipriano)
Visperas: Domingos 18.30 (Veracruz)

HORARIO DE DESPACHO
(Sacristia de la Veracruz)

Lunes a Viernes, de 18:00 a 18:30




18.00
19.00

DOMINGO
9.00
10.00
11.15
12.30
18.00
19.00
B LUNES

9.00
19.00

B MARTES
9.00
19.00
B MIERCOLES
9.00
19.00

B JUEVES

9.00
9.30-12.00
19.00

B VIERNES
9.00
18.30
19.00
19.30-20.00
SABADO
9.00
17.00

DOMINGO
9.00
11.15
11.15
12.30
18.00
19.00

Por José Penin y familiares difuntos
Aniversario de Francisco Torres Lara

Por Alfonso José Luis Moure Arbor, Maria José Melero
Pefla, Marina Corral Fernandez, Manuela Gonzalez Iglesias

Domingo Il Cuaresma
A San Judas Tadeo

Partovia
Vera Cruz
Vera Cruz

S Cibrao

Seforin Por Victor Manuel Corral Canosa (252 aniversario)
Vera Cruz A San Pedro y San Pablo

Vera Cruz Por el Pueblo

Vera Cruz [ ADORACION EUCARISTICA Y VISPERAS
Vera Cruz Novenario por Maria Rosa Lamas Gulias (1)
1

S Cibrao

Vera Cruz I Por Maria Rosa Lamas Gulias (2)

2

S Cibrao

Vera Cruz I Por Maria Rosa Lamas Gulias (3)

3

S Cibrao Por Victorino Cerdeiro (22 aniversario)

Vera Cruz I Por Maria Rosa Lamas Gulias (4)

4

S Cibrao

S Cibrao ADORACION EUCARISTICA

Vera Cruz Por Maria Rosa Lamas Gulias (5)

5 Primer viernes Abstinencia
S Cibrao

vomtmz B T

Vera Cruz B Por Maria Rosa Lamas Gulias (6)

ADORACION EUCARISTICA

Vera Cruz

S Cibrao
Senorin
Vera Cruz

Por Antonio Claudio Viana Rio y Elisa Gdmez Viana

Por Enrique Lopez Castro

Domingo Ill Cuaresma

S Cibrao

Partovia Por Sixta y Dorinda

Vera Cruz

Vera Cruz Por el Pueblo

Vera Cruz M ADORACION EUCARISTICA Y VISPERAS
Vera Cruz Por Maria Rosa Lamas Gulias (7)
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In memoriam

+

In memoriam

El pasado domingo ha partido a la Casa del Padre El pasado miércoles ha partido a la Casa del Padre

nuestra hermana

Dia. Marina Corral Fernandez
(Viuda de D. Manuel Conde Cuinas)
A los 87 anos de edad, vecina de la Parroquia de San
Cibrao de O Carballino.

Descanse en Paz

Los Equipos de Nuestra Senora en Orense (movimiento de
espiritualidad de matrimonios) organizan unos Ejercicios

Espirituales del 8 al 14 de marzo, seran online de forma
sencilla, y a los que os invitamos a apuntaros.. Lo haremos a

través de un grupo de WhatsApp donde mandaremos mate-
rial diverso para ir escuchandolo, viéndolo y orandolo durante
cada dia.

“La Cuaresma nos llega
como un momento
providencial para

cambiar ruta,

para recuperar
la capacidad
de reaccionar

ante la realidad

del mal
que siempre
nos desafia”
##PapaFrancizco

nuestra hermana

Dna. Manuela Gonzalez Iglesias
(Viuda de D. Rogelio Gonzalez Gonzalez)

A los 87 anos de edad,

vecina de la Parroquia de San Cibrao de O Carballino.

Descanse en Paz

Lucia y Javier celebraron el Sacramento
del Matrimonio el pasado domingo 21 de

febrero en la Veracruz.

ENHORABUENA

Los que querais participar
tenéis que apuntaros en el teléfono:

650 357 241— antes del 1 de marzo

Animo

Mifia naicifia querida..,
todolos humanos con hozal !!!!




