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HORARIO de MISAS

Domingo 14

09:00 S. Cibrao
10:00 Senorin

11:15 Vera Cruz
12:30 Vera Cruz
19:00 Vera Cruz

Lunes 15 a Jueves 18

09:00 S. Cibrao
19:00 Vera Cruz

Viernes 19 San José
09:00 S. Cibrao
10:00 Senorin
11:15 Vera Cruz
12:30 Vera Cruz
12:30 Partovia
19:00 Vera Cruz

Sabado 20

09:00 S. Cibrao
17:00 Seforin
17:00 Partovia
19:00 Vera Cruz
Confesiones y Rosario
30 minutos antes de cada Misa
Adoracion Eucaristica

Jueves 09:30 a 12:00 (S. Cibrao)
Domingo 18:00 a 19:00 (VeraCruz)

Despacho
Lunes a Viernes 18:00 a 18:30

«Tanto amo Dios al mundo, que entregd a su Unigénito» (Jz 3, 16)

Dio nos ama, nos ama de verdad, con amor gratuito y sin medida.
La Cruz de Cristo es la prueba suprema de la misericordia y del amor
de Dios por nosotros.

Si en la creacion el Padre nos dio la prueba de su inmenso amor

dandonos la vida, en la pasion y en la muerte de su Hijo nos dio la

prueba de las pruebas: vino a sufrir y morir por noso-

tros. Asi de grande es la misericordia de Dios: El nos
ama, nos perdona; Dios perdona todo y Dios per-

dona siempre.




EPISTOLA

Lectura de la carta del apéstol san Pablo a los Efe-
sios (2,4-10)

Dios, rico en misericordia, por el gran amor con que

nos amo, estando nosotros muertos por los pecados, nos ha hecho vivir con Cristo -por pu-
ra gracia estais salvados-, nos ha resucitado con Cristo JesUs y nos ha sentado en el cielo
con él. Asi muestra a las edades futu-
ras la inmensa riqueza de su gracia, su
bondad para con nosotros en Cristo Je-
sus. Porque estais salvados por su gra-
cia y mediante la fe. Y no se debe a vo-
sotros, sino que es un don de Dios; y
tampoco se debe a las obras, para que
nadie pueda presumir. Pues somos
obra suya. Nos ha creado en Cristo Je-
sus, para que nos dediquemos a las buenas obras, que él nos asigné para que las practica-

Semos.

Palabra de Dios

Lectura del santo evangelio seglin san Juan (3,14-21)

En aquel tiempo, dijo Jesus a Nicodemo: «Lo mismo que Moisés elevo la serpiente en el de-
sierto, asi tiene que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga
vida eterna. Tanto amé Dios al mundo que entregd a su Hijo Unico para que no perezca nin-
guno de los que creen en €l, sino que tengan vida eterna. Porque Dios no mandé su Hijo al
mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por él. El que cree en él no
sera juzgado; el que no cree ya esta juzgado, porque no ha creido en el nombre del Hijo Uni-
co de Dios. El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres prefirieron la
tiniebla a la luz, porque
sus obras eran malas.
Pues todo el que obra per-
versamente detesta la luz
y no se acerca a la luz, pa-
ra no verse acusado por
sus obras. En cambio, el
que realiza la verdad se

acerca a la luz, para que
se vea que sus obras estan hechas segun Dios».

Palabra del Senor



|Mensaje:

. 40 digs CAMINADO:

| En el TUNEL. Abandona
la OSCURIDAD vy vete a
la LUZ .

Ante Cristo crucificado, que murié por nosotros, nos arrepentimos de nuestros pecados.
-Porque no seguimos la luz de Jesus y vivimos en la oscuridad del pecado. Sefior, ten piedad.
-Porque no siempre obramos bien y nos olvidamos de Dios. Cristo, ten piedad.

-Porque con nuestro egoismo, pereza y orgullo no somos luz para los que nos rodea.

Seifior, ten piedad.

Dios nuestro Padre tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleva a la vida eter-
na.
-UN FOCO O LAMPARA: A veces andamos a oscuras por la vida, y tropezamos, corremos
peligro, no descubrimos los tesoros que hay a nuestro alrede-
dor. Con la ldmpara expresamos nuestro deseo de dejar que
Jesus prenda en mi la mecha de la fe, de la verdad, de la es-
peranza, porque si él esta cerca su luz nos inunda.

-VELAS PEQUENAS: Al presentarte estas velas pequefias
quiero expresar mi agradecimiento por tantas personas que
son luz para nosotros: los educadores, los que nos llevan por el
buen camino. Y por tantos momentos que irradian luz en nues-

tra vidas: el sol de una aventura vivida con los compaiieros, el
arco iris de una tarde con los amigos, el
d’estello. de u.n amer:co en un partido de JESOS HOY CAMBIA MI CORAZON
futbol. iGracias, Sefior, por estas luces
gue iluminan nuestros dias!

SUGERENCIAS:

bonitas ponemos: “Jesus, nosotros
también te queremos mucho y te que-
rremos siempre”. Y cada miembro de la

familia escribe su nombre en una pegatina con
su firma y lo pega al sobre.

- Enviad a vuestros compafieros por wassap el
Wdibujo de al lado.
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JESUS, VIVIO ENTRE NOSOTROS

JESUS VINO A ANUNCIAR EL EVANGELIO
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¢ Jestis vino a nuestro =

mundo para anunciar el

{ Evangelio

. Cual es la buena

noticia?

La buena noticia es que
TESTIMONIO DE LA FE

es nuestro - : — -
1. ;Cudl es la mejor noticia que has recibido?

2. ;Cudl es la noticia que te haria mds feliz?
I NOS ama

CELEBRACION DE LA FE

3. Lectura del Santo Evangelio.  Lee con tus padres: Le 15,1-10

t ; Cudl es la prueba

. 4.  La predicacién: la Iglesia continga el anuncie de la Buena Noticia
de que el Padre nos PIRCIEELITI: T8 R esla Sonuniaitantings ! el

ama ? VIDA DE FE

5. Laalegria es el "olor” de los cristianos. El cristiano triste, es....

¢ La prueba de que Dios

ORACION DE LA FE

Padre nos ama es que nos

| ha dado lo més sagrado:




JESUS, VIVIO ENTRE NOSOTROS

Entrevista a tus padres y
padrinos...

{Cudl es la noticia mis grande y mds
alegre gue has recibido?

({Conoces a alguien que "huela” a
felicidad?

El reto de la semana:

Comienza a adomar t pergamino de la
fe. HAZ TU PROPIA POSTAL DEL
CREDO y envia la foto por whatsapp.
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CREO en DiOS, Padre todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra.

Creo en JeSUCI‘iStO, su Unico Hijo, Nuestro Sefio

que fue concebido por obra y gracia del Espiritu
Santo,

nacio de Santa Maria Virgen,

padecio6 bajo el poder de Poncio Pilato,

fue crucificado, muerto, y sepultado,
descendiod a los infiernos,

al tercer dia RESUCITO de entre los muertos,
subio a los cielos

y esta sentado a la derecha de Dios, Padre
todopoderoso.

Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y a muertos.

Creo en el Espiritu Santo,
en la santa Iglesia Catolica,
la comunioén de los santos,

el perdén de los pecados,

la resurreccion de la carne y la vida eterna.

Amén.



CUARESMA: un tiempo para descubrir lo que Dios ha hecho en ti

Ayuno, abstinencia, caridad, entrega, silencio, desierto... son todas palabras ligadas al tiempo de la Cuares-
ma. En este tiempo de Cuaresma, queremos profundizar en el sentido de la Cruz y la Entrega de Jesus.

Dios nos ha amado con locura, con pasion, con decision...
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NOVENA A SAN JOSE
10 A 18 DE MARZO

Oraaon del

Oracion a San José
Papa Francisco

Salve, custodio del Redentor y
esposo de la Virgen Maria. A ti Dios
confio a su Hijo, en ti Maria deposito
su confianza, contigo Cristo se forjo

como hombre.

Oh, bienaventurado José, muestrate
padre tambien a nosotros y guianos
en el camino de la vida.
Concedenos gracia, misericordia y
valentia, y defiéndenos de todo
mal. Amen.

Ano de San José (8 X1.2020-8.Xll.2021)



Lunes, 15 de marzo «El hombre creyo en la palabra de Jesus
y se puso en camino» (Jn 4,50)

Jesus esta en el camino. Un hombre lo descubre. Le presenta con toda sencillez
y verdad una necesidad vital. Cree en la palabra de Jesus. Se pone en camino.
Anuncia el Evangelio. Dile a Jesus lo que llevas en el corazdn, como haces con
un amigo: eso es orar. Escucha la palabra de Jesus: eso es orar. Vete adonde
Jesus te pida: eso es anunciar el Evangelio.

Evarngelio

«Confiamos en tu amor, Sefior, en tu bondad sin limites, porque nada es imposi-
ble para ti.»

Martes, 16 de marzo «Y dijo que era Jesus quien lo habia sanado» (Jn 5,15)

Era un invalido y no sabia ni hablar. Con el paso de los afios le habia invadido una dafiina tristeza y un hondo pe-
simismo. No tenia palabra. Pero paso Jesus junto a él y lo sand. Acércate a Jesus. El te infunde animo. Te ayuda
a ponerte de pie. Te invita a dejar la camilla. Te libera de los miedos. Acércate.

«Tu, Jesus, estas cerca. Cuidas nuestra fragilidad y nos invitas a cuidar a los mas débiles. No quieres que mire-
mos para otra parte. Junto a los pobres acontece el milagro de la vida. »

Miércoles, 17 de marzo «Lo mismo que el Padre resucita a los muertos y les da vida,
asi también el Hijo da la vida a los que quiere» (Jn 5,21)

Esta Palabra de Dios... es viva: el Padre le ha dado tener la vida en ella misma tal como él tiene la vida en si mis-
mo. Es por eso que no solamente es viva, sino que es Vida.

Jesus, Tu eres la Palabra del Padre que has venido al mundo para darme la vida y salvarme. Sé que Tu puedes
transformarme pero quieres que yo libremente te acepte. Ayudame para que crea y tenga vida y pueda mi expe-
riencia de encuentro contigo a toda mi familia.

Jueves, 18 de marzo «Las obras que el Padre me ha concedido llevar a cabo,
esas obras que hago dan testimonio de mi» (Jn 5,36)

Las obras de Jesus reflejan lo que El es. Jesus pretende comunicar vida, como el Padre; trabajar para que llegue
la nueva humanidad, como el Padre; mostrar cercania a todos los desvalidos, como el Padre. Mira tus obras.

¢ Qué dicen de ti? ;Qué dicen de Dios? ;Abren porvenir a los que no lo tienen? ;Nacen de la intimidad con el
amor gratuito del Padre?

«Senor, dame unos ojos capaces de ver la realidad como novedad. Enséiame la cultura del dialogo, en vez de la
cultura del aislamiento.

Viernes, 19 de marzo «José hizo lo que le habia mandado el angel del Sefior» (Mt 1,24)

Incluso en los momentos dificiles, y a veces dramaticos, el humilde carpintero de Nazaret nunca se arrogé el dere-
cho de poner en tela de juicio el proyecto de Dios. Espera la llamada de lo altoy en silencio respeta el misterio,
dejandose guiar por el Senor.

«San José, patrono universal de la Iglesia, vela sobre toda la comunidad eclesial y obtén para la humanidad ente-
ra, especialmente para los pueblos amenazados en estas horas por la guerra, el valioso don de la concordia y de
la paz».

Sabado, 20 de marzo «Jamas ha hablado nadie asi» (Jn 7,46)

Los que presumen de conocer a Dios quieren eliminar a Jesus, lo tachan de impostor. Pero la palabra de Jesus no
esta encadenada por el miedo. Jamas ha hablado nadie como EI. Toma, con Jesus, las decisiones importantes de
tu vida. Jesus, ¢qué quieres de mi? Abrete sin temor a la accién del Espiritu.

«Espiritu Santo, infundenos la fuerza para anunciar la novedad del Evangelio con audacia, en voz alta y en todo
tiempo y lugar, incluso a contracorriente» (Papa Francisco).»






HORARIOS E

INTENCIONES

SABADO
17.00
18.00
19.00

9.00
10.00
11.15
12.30
17.00
18.00
19.00

B Lunes
9.00

17.00
19.00

B MARTES
9.00
17.00
19.00

B miErcoLEs
9.00

17.00

19.00

B Jueves
9.00

9.30-12.00
17.00
19.00

1

Partovia
Vera Cruz
Vera Cruz

S Cibrao
Seforin

Vera Cruz
Vera Cruz
Partovia

Vera Cruz
Vera Cruz

15

S Cibrao
Partovia
Vera Cruz

16

S Cibrao
Partovia
Vera Cruz

17

S Cibrao
Partovia
Vera Cruz

18

S Cibrao
S Cibrao
Partovia
Vera Cruz

Por Juan Ulloa y Angelina Lage
Funeral de Generosa Rodriguez Galino

Novena a San Benito

Por Jesusa Ulloa Gonzalez, José Maria y Matilde (4),
Milagros Valeiras Calviio y Josefa Cerdeira Gonzdlez

En honor a la Virgen de los Milagros (de Esther Bravo Dominguez)

Por José Ramdn Rodriguez Rial

Por el Pueblo

Novena a San Benito

ADORACION EUCARISTICA Y VISPERAS

Por Jesusa Ulloa Gonzalez, José Maria y Matilde (5)

MNovena a San José y a San Benito

Novena a San Benito

Por Jesusa Ulloa Gonzalez, José Maria y Matilde (6)

MNovena a San José y a San Benito

Novena a San Benito

Por Jesusa Ulloa Gonzalez, José Maria y Matilde (7)

San Patricio

Novena a San José y a San Benito

Novena a San Benito

Por Jesusa Ulloa Gonzalez, José Maria y Matilde (8)

San Cirilo de lerusalén

MNovena a San José y a San Benito

ADORACION EUCARISTICA

Novena a San Benito

Por Jesusa Ulloa Gonzalez, José Maria y Matilde (9)




VIERNES 19 SOLEMNIDAD DE SAN JOSE
9.00 S Cibrao e e tue] Por José Alvarez Novena a San Benito
10.00 Sefiorin
11.15 Vera Cruz
12.30 Vera Cruz
12.30 Partovia
19.00 Vera Cruz
SABADO 20
9.00 S Cibrao

12.30 Vera Cruz Aniversario de Nélida Fernandez Fernandez
17.00 Partovia {Sin Misa) Rosario y Novena a San Benito

17.00 Seforin
18.00 Vera Cruz Aniversario de Antonio Oliveira Rascado
18.00 Vera Cruz
DOMINGO San Benito Domingo V Cuaresma
9.00 S Cibrao Colecta dia del Seminario
11.15 Vera Cruz
12.30 Vera Cruz
12.30 Partovia

Por Maria Divina Ramos y a la Virgen del Carmen

Por Manuel Gonzalez y José Penedo

Por el Pueblo

Novena a San Benito

Por Jose Cerdeira, Manuel Casas Lopez y Manuel Prieto Gonzalez

Por Manuel Estévez Novena a San Benito

Por Hipdlito Carramal, Carmen Bueno e hijos, José Cesareo y Herminio

Por Maria Josefa Vazquez

Por el Pueblo

En honor a San Benito Novena a San Benito
18.00 Vera Cruz ADORACION EUCARISTICA Y VISPERAS
19.00 Vera Cruz Difuntos de Modesta

NOVENA A SAN BENITO EN CARBALLINO Y PARTOVIA

CONFESIONES 30’ ANTES DE CADA MISA

LITURGIA DE LAS HORAS

Laudes: Jueves y Sabados: 09.30 (S. Cipriano)
Visperas: Domingos 18.30 (Veracruz)

HORARIO DE DESPACHO

(Sacristia de la Veracruz)

Lunes a Viernes, de 18:00 a 18:30




Este domingo se inaugura en Ourense la
Semana de la Familia, una iniciativa de la
Didcesis de Ourense que alcanza ya su
182 edicion con el lema, este afio, /a dig-
nidad de la vida. Cuidar y acompanar.

Debido a la situacion actual, este afo se
celebrara de manera telematica, a traves
de las redes sociales de la Didcesis y de
la propia delegacion.

El domingo sera la apertura con la difu-
sion de un video del Obispo de Ourense
inaugurando estas jornadas. Después,
cada dia de la semana se iran incorpo-
rando archivos de audio con las reflexio-
nes de cada una de las dimensiones del
tema elegido este ano: la fragilidad, el
miedo, la angustia, la muerte, el dolor...

iAtentos a las redes sociales
de la Didcesis y de la Delegacion
de Familia!

Que cada hombre
sea un “San Jose”

19/21 de marzo de 2021

COLECTA PARA EL SEMINARIO
DOMINGO 21 DE MARZO

24
P

18+ Semana de la Familia

14 al 20 de Marzo 202

Saludo Inicial Sr. Obispo
. Leanardo Lemos

Ohrganbra:

DE FAMILIA ¥ VID&
i

escanea diariamente
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